


Рабочая программа предмета «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

3 класс 

1.Планируемые результаты изучения учебного предмета «Окружающий мир»  

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для  решения  практико- 

ориентированных  задач  и  обеспечивающих  становление  социальных  отношений 

обучающихся с ОВЗ в различных средах: 

-  развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся: 

-   в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

-    в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

-     в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

Овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной  жизни, 

проявляющееся: 

-   в    расширении      представлений      об      устройстве      домашней      жизни,  разнообразии 

повседневных     бытовых     дел,     понимании     предназначения  окружающих  в  быту 

предметов и вещей; 

-    в  умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

-    в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то  областях  домашней  жизни,  умении  брать  на  себя  ответственность  в  этой 

деятельности; 

-  в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

-   в  умении  ориентироваться  в  пространстве  школы  и  просить  помощи  в  случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

- в  умении    включаться    в    разнообразные    повседневные    школьные    дела,  принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

-     в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

      Овладение      навыками      коммуникации      и      принятыми      ритуалами  

социального взаимодействия, проявляющееся: 

- в  расширении знаний правил коммуникации; 

- в  расширении  и  обогащении  опыта  коммуникации  ребёнка  в  ближнем  и  дальнем 

окружении; 

 - в   умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

- в  освоении культурных форм выражения своих чувств. 

   Способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее  пространственно- 

временной организации, проявляющаяся: 

-    в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 
окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

-        в  адекватности  бытового  поведения  обучающегося  с  точки  зрения  опасности 

(безопасности)  для  себя  и  для  окружающих;  сохранности  окружающей  предметной  и 

природной среды; 

-     в   расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома  и  школы:  двора,  площадки,  парка,  сельских   достопримечательностей и других; 

-          в    расширении    представлений    о    целостной    и    подробной    картине    мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

-     в  умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

-     в  умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 



жизни в семье и в школе; 

-   в    умении  устанавливать  взаимосвязь  общественного  порядка  и  уклада  собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

-     в  развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

-   в    развитии  активности  во  взаимодействии  с  миром,  понимании  собственной 

результативности; 

-  в  умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

- в  умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

- в    способности  взаимодействовать  с  другими  людьми,  умении  делиться  своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,  принятие  

соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей, 

проявляющаяся: 

-  в  знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

-  в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

- в   умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

- в    умении  применять  формы  выражения  своих  чувств  соответственно  ситуации 

социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО ОВЗ  отражают: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия 

и соответствовать общему темпу занятий; 

-  способность  использовать  речевые  возможности  на  уроках  при  ответах  и  других 

ситуациях   общения,   умение   передавать   свои   впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

-  способность к наблюдательности, умение замечать новое; -    стремление  к  активности  и  

самостоятельности  в  разных  видах  предметно-практической 

деятельности; 

-   умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; 

-  использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

-  осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

-  оценивать  процесс  и  результат  деятельности,  сформированные  в  соответствии  с 

требованиями  к  результатам  освоения  АООП  НОО  ОВЗ  предметные,  метапредметные  и 

личностные результаты, универсальные учебные действия. 

Личностные результаты освоения курса «Окружающий мир». Личностные результаты 

представлены двумя группами целей. Одна группа относится к личности субъекта обучения, его 

новым социальным ролям, которые определяются новым статусом ребенка как ученика и 
школьника. Это: мотивации, самоконтроля и самооценки; Другая группа целей передает 

социальную позицию школьника, сформированность его ценностного взгляда на окружающий 

мир. Это: в, в современном мире, в развитии общемировой культуры; понимание особой роли 

России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные достижения; 

толерантности к людям, независимо от возраста, национальности, вероисповедания; роли 

человека в обществе, принятие норм нравственного поведения в природе, обществе, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; опасной жизни с учетом изменений 

среды обитания.  

Метапредметные результаты освоения курса «Окружающий мир» Достижения в области 

метапредметных результатов позволяет рассматривать учебную деятельность как ведущую 

деятельность младшего школьника и обеспечить формирование новообразований в его 



психической и личностной сфере. С этой целью в программе выделен специальный раздел 

«Универсальные учебные действия», содержание которого определяет круг общеучебных и 

универсальных умений, успешно формирующихся средствами данного предмета. Среди 

метапредметных результатов особое место занимают познавательные, регулятивные и 

коммуникативные действия: обобщение, анализ, доказательства и др.); я различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание 

специфики каждой; окружающего мира; владение рассуждением, описанием повествованием. 

Особое место среди метапредметных универсальных действий занимают способы получения, 

анализа и обработки информации (обобщение, классификация, сериация, чтение и др.), методы 

представления полученной информации (моделирование, конструирование, рассуждение, 

описание и др.). 

 Предметные результаты освоения курса «Окружающий мир» Предметные результаты 

обучения нацелены на решение, прежде всего, образовательных задач:  

-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах и 

объектах;  

-обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе;  

-овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира (наблюдения, 

опыт, эксперимент, измерение);  

-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности;  

-расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать 

мир не только рационально, но и образно.  

Личностные результаты: 
 -готовность и способность к саморазвитию и самообучению; -высокий уровень учебной мотивации, 

самоконтроля и самооценки; 

-личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и взаимодействие с 

еѐ участниками; 

-формирование основ российской гражданской идентичности, понимание особой роли 

многонациональной России;  

-воспитательное уважение к своей стране, ее истории, любви к родному краю, своей семье, гуманного 

отношения к людям независимо от возраста и вероисповедания; -понимание роли человека в обществе, 

принятие нравственных норм поведения в природе;  

-формирование основ экологической культуры. 

Предметные результаты: 

-осознание целостности окружающего мира;  

-обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе; 

 -овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира( наблюдение, опыт, 

измерение);  

-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности;  

-расширение кругозора и культурного опыта школьника.  

Метапредметные результаты. 

Достижения в области метапредметных результатов позволяют рассматривать учебную деятельность 

как ведущую. С этой целью выделяют УУД: 

 -под познавательными понимают способность применять для решения учебных и практических задач 

различные умственные операции(сравнение, обобщение, анализ, доказательство и др.);  

-под регулятивными понимают владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой); 

 -под коммуникативными понимают способность в связной логически целесообразной форме речи 

передать результаты изучения объектов окружающего мира. 

Обучающиеся научатся: 
-приводить примеры тел и веществ, твёрдых тел, жидкостей и газов, действий энергии;  

-приводить примеры взаимосвязей между живой и неживой природой;  

-объяснять значение круговорота веществ в природе и жизни человека;  

-приводить примеры живых организмов разных «профессий»;  

-перечислять особенности хвойных и цветковых растений;  

-животных (насекомых, пауков, рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, зверей), грибов.  

-узнавать о жизни людей из исторического текста, карты и делать выводы;  



-отличать предметы и порядки, созданные людьми (культуру), от того, что создано природой;  

-объяснять, что такое общество, государство, история, демократия;  

-по году определять век, место события в прошлом;  

-отличать друг от друга времена Древней Руси, Московского государства, Российской империи, 

Советской России и  СССР, современной               России. Узнавать современные герб, флаг, 

гимн России, показывать на карте границы и столицу.   

  Обучающиеся получат возможность научиться: 
-осознавать ценность природы и необходимость неси ответственность за ее сохранение, 

соблюдать правила экологического поведения в школе ив быту; 

-пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья, 

осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены; 

-выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать 

первую помощь при несложных несчастных случаях; 

-планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 

окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами; 

-ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее; чувство исторической 

перспективы. 

 

2.Содержание учебного предмета «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  

 

Введение (1ч) 

Где ты живешь. Когда ты живешь. Историческое время. Счет лет в истории. 

Земля — наш общий дом (10 ч) 

Солнечная система. Солнце — звезда. Земля — планета Солнечной системы. «Соседи» Земли 

по Солнечной системе. 

Изображение Земли. Глобус — модель Земли. План. Карта (географическая и историческая). 

Масштаб, условные обозначения карты. Карта России. 

Условия жизни на Земле. Солнце — источник тепла и света. 

Вода. Значение воды для жизни на Земле. Разные состояния воды в зависимости от 

температуры воздуха. Свойства воды. Источники воды на Земле. Водоемы, их разнообразие. 

Растения и животные разных водоемов. Охрана воды от загрязнения. 

ОБЖ: правила поведения на водоемах в разные времена года. 

Воздух. Значение воздуха для жизни на Земле. Воздух — смесь газов. Охрана воздуха. 

Человек познает мир. Наблюдения, опыты, эксперименты — методы познания человеком 

окружающего мира. Изображение Земли. Глобус — модель Земли. План. Карта (географическая 

и историческая). Масштаб, условные обозначения карты. Карта России. 

Расширение кругозора школьников. Представления людей древних цивилизаций о 

происхождении Земли. История возникновения жизни на Земле. Как человек исследовал 

Землю. История возникновения карты. 

Растительный мир Земли (11ч) 

Распространение растений на Земле, значение растений для жизни. Растения и человек. 
Разнообразие растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные (голосеменные), цветковые, их 

общая характеристика. 

Растения — живые тела (организмы). Жизнь растений. Продолжительность жизни: однолетние, 

двулетние, многолетние. Питание растений. Роль корня и побега в питании. Размножение 

растений. Распространение плодов и семян. 

Охрана растений. 

Расширение кругозора школьников. Разнообразие растений родного края. Ядовитые растения. 

Предупреждение отравлений ими. 

Грибы (1ч) 

Отличие грибов от растений. Разнообразие грибов. Съедобные и несъедобные грибы. 



Расширение кругозора школьников. Правила сбора грибов. Предупреждение отравлений 

грибами. 

Животный мир Земли (11ч). Животные — часть природы. Роль животных в природе. 

Животные и человек. Разнообразие животных: одноклеточные, многоклеточные, 

беспозвоночные, позвоночные (на примере отдельных групп и представителей). 

Животные — живые тела (организмы). Поведение животных. Приспособление к среде 

обитания. Охрана животных. 

Расширение кругозора школьников. Животные родного края. Цепи питания. Как животные 

воспитывают своих детенышей. 

Как человек одомашнил животных. 

Каким был человек в разные времена (исторические эпохи) (14 ч) 

Названия русского государства в разные исторические времена (эпохи). 

Портрет славянина в Древней, Московской Руси, в России. Патриотизм, смелость, трудолюбие, 

добросердечность, гостеприимство — основные качества славянина. 

Крестьянское жилище. Городской дом. Культура быта: интерьер дома, посуда, утварь в разные 

исторические времена. Одежда. Костюм богатых и бедных, горожан и крестьян, представителей 

разных сословий (князя, боярина, дворянина). 

Расширение кругозора школьников. Происхождение имен и фамилий. Имена в далекой 

древности. Во что верили славяне. Принятие христианства на Руси. 

Как трудились люди в разные времена (исторические эпохи) (20 ч) 

Человек и растения. Культурные растения. Что такое земледелие. Хлеб — главное богатство 

России. Крепостные крестьяне и помещики. Отмена крепостного права. 

Рыболовство и охота на Руси и в России. 

Ремесла. Возникновение и развитие ремесел на Руси, в России (кузнечное, ювелирное, 

гончарное, оружейное и др.). Знаменитые мастера литейного дела. Андрей Чохов. Появление 

фабрик и заводов. Рабочие и капиталисты. 

Торговля. Возникновение денег. 

Развитие техники в России (на примере авиации, автостроения). Освоение космоса. 

Строительство. Первые славянские поселения, древние города (Великий Новгород, Москва, 

Владимир). 

Расширение кругозора школьников. Орудия труда в разные исторические эпохи. «Женский» и 

«мужской» труд. Особенности труда людей родного края. Как дом «вышел» из-под земли. 

Уроки-обобщения. Древняя Русь (повторение материала 2 класса); Московская Русь (основные 

исторические события, произошедшие до провозглашения первого русского царя); Россия 

(основные исторические события, произошедшие до 1917 года). 

Экскурсии. В природные сообщества (с учетом местных условий), на водный объект с целью 

изучения использования воды человеком, ее охраны от загрязнения. В краеведческий 

(исторический), художественный музеи, на предприятие (сельскохозяйственное производство), 

в учреждение быта и культуры. 

Опыты. Распространение тепла от его источника. Смена сезонов, дня и ночи. Роль света и воды 

в жизни растений. Состав почвы. 

Практические работы. Работа с картой (в соответствии с заданиями в рабочей тетради). Работа с 

живыми растениями и гербарными экземплярами. 

 

3.Тематическое планирование. 

3 класс 

2 ч в неделю, 68 часов 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 

1 Введение 1 ч 

2  Земля — наш общий дом 11 ч 

3  Растительный мир Земли 11 ч 

4 Грибы 2 ч 

5  Животный мир Земли  13 ч 



6  Каким был человек в разные времена (исторические эпохи) 13 ч 

7  Как трудились люди в разные времена (исторические эпохи) 17 ч 

 Итого  68 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 


